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iir starke Kinder: Der Lions Club EN spendet dem Férderverein der Grundschule Striickerberg 1500 Euro fiirs Proje

kt ,,Mut tut gut“. Dariiber freuen sich

von links): Ulrike Kindel (Klassenlehrerin 2c), Mut-tut-gut-Trainer Thorsten Pitoll, Markus Oehler vom Lions Club und Rektorin Martina Zerr. Foto:RICHTER

Kinder fiir's Leben stark machen

Jier von fiinf Grundschulen in Gevelsberg machen mit bei ,,Mut tut gut“. So wird den
<indern beigebracht, wie sie Gewalt begegnen und deeskalieren. Lions Club spendet

fon Bernd Richter

jevelsherg. Gewalt und Konflikte
nachen nicht vor den Toren der
Srundschulen Halt. Das wissen
uch die Lehrer. Deshalb haben
ich mittlerweile vier der fiinf
Brundschulen in Gevelsberg das
Projekt ,Mut tut gut® in ihren
Unterrichtsplan ~ aufgenommen.
Doch die Teilnahme an diesem Pré-
fentionsprogramm kostet Geld.

Die Schulen sind auf Forderer an-
zewiesen. Einer dieser Forderer ist
der Lions Club Ennepe-Ruhr. Die
Mitglieder des Service-Clubs unter-
stiitzen nun schon im zweiten Jahr
die Grundschule Striickerberg.
Markus Oehleriibergab jetztim Na-
men des Clubs an Schulleiterin
Martina Zerr erneut einen iiberdi-
mensionalen Spendenscheck in
Hohe von 1500 Euro.

Konflikte gewaltfrei l6sen

Bei ,Mut tut gut“ geht es um Sozial-
verhalten, die Vermittlung des
Handwerkzeugs zur gewaltfreien
Losung von Konflikten, das Ein-
schitzen von Gefahrensituationen
zu erlernen, Hilfe holen zur rechten
Zeit und den Abbau unterschwelli-
oen Gewaltootenzials. .Das kon-

Das steckt hinter dem Programm ,,Mut tut gut*

i m ,Mut tut gut* will vor allem das
: Selbstwertgefiihl der Kinder star-
: ken, denn starke Personlichkei-
: ten werden nicht so leicht Tater

: oder Opfer.

W Mut tut'gut* hat zum Zietaktiv
: an der Verminderung von Gewalt
: zu arbeiten. Die vorhandenen

: Ressourcen der Mddchen und

: Jungen zu stérken und die Sensi-
: bilisierung fiir die Themen Ge-

: walt, Konflikt und Streit. Das

: Hauptmerkmal des Kurses liegt

: auf der Selbstbehauptung (Ge-

nen keine EinzelmaRnahmen sein,
dann verpufft das Gelernte, sagt
Rektorin Martina Zerr. Begleitet
wird das Schulentwicklungsprojekt
auch von Elternabenden. Sowohl
die Lehrer als auch die Mitarbeiter
des Offenen Ganztags (OGS) sind
durch Mut-tut-gut-Trainer Thorsten
Pitoll geschult worden. Jeweils tiber
zwei Tage arbeitet der Trainer mit
einer Klasse. Auch dank der im Vor-
jahr gemachten Erfahrungen zieht
Rektorin Martina Zerr Bilanz: ,, Ich

“Gewaltpravention und Starkung

fahrenbegegnung) und der Ver-  :
hinderung von Gewalt (Gefahren- :
erkennung und -vermeidung).

® ,Mut tut gut ist ein universel- :
les Praventionsprogramm zur

sozialer Lebenskompetenzen von :
Kindern im Vor- und Grundschul- :
alter (5 bis 10 Jahre). Durch Star-
kung des Selbstwertgefiihls und
die Vermittlung von Konfliktlo-
sungsstrategien soll verhindert
werden, dass Kinder Opfer oder
Titer von Gewalttaten werden.

habe positive Riickmeldungen aus
dem Kollegium erhalten. Die Kolle-
gen lassen die Ergebnisse des Pro-
jekt in ihre padagogische Arbeit ein-
flieBen.”

Der Umgang mit Menschen stand
beruflich bei Thorsten Pitoll schon
immer im Vordergrund. Bis zum
Jahr 2008 hat der Trainer als Thea-
terregisseur gearbeitet. Ab diesem
Zeitpunkt ist er als selbststindiger
Mut-tut-gut-Trainer unterwegs.

Das Projekt zur Gewaltpraven-

tion kostet die Grundschule rund
5000 Euro im Jahr. Aus Sicht von
Martina Zerr, dem Kollegium und
der OGS gut investiertes Geld. Des-
halb soll es auch in den Folgejahren
fortgefithrt werden. Die Schule
hofft deshalb weiterhin auf Unter-
stiitzung der Sponsoren. Geld kam
bisher neben der Spende des Lions |

#““Club Ennepe-Ruhr auch von der

Hans-Griinewald-Stiftung, aus Mit- |
teln der Schulsozialarbeit, durch
den Arbeitskreis Gemeinsam gegen
Gewalt des Gymnasiums, durch
Einzelspenden und vom Forderver-
ein der Schule. Auch die Eltern der
Schiiler beteiligen sich mit einem
Beitrag von 20 Euro in vier Jahren.
Die Grundschule Striickerberg be-
suchen zurzeit 232 Médchen und
Jungen, davon nutzen 103 Kinder
den offenen Ganztag.

,Das konnen keine

EinzelmaBnahmen

sein, dann verpufft
das Gelernte.”

Martina Zerr, Rektorin Grundschule
Striickerberg, sdhe das Projekt ,,Mut tut
gut“ gerne als Dauer-Projekt.




